














PRINCIPAIS SINTOMAS DA COVID-19:
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1 — Fique em isolamento domiciliar por 14 dias ou até sair o resultado do exame;

2 — Se possivel, utilize um quarto separado e com banheiro exclusivo;

4 — Ao sair do quarto, utilize mascara e mantenha distancia das pessoas que
moram com VOCé;

3 — Separe e utilize individualmente objetos pessoais (talheres, pratos, roupas de
cama e banho);

5 — Evite preparar a comida na sua casa; se tiver que fazer, utilize a mascara.

Atencao! A qualquer sinal de agravamento dos sintomas, busque, imediatamente,
cuidados nas unidades de emergéncia mais proximas da sua casa.

Fonte: Ministério da Saude
Link: https://coronavirus.saude.gov.br/index.php/perguntas-e-respostas

FIQUE DE OLHO!
PRINCIPAIS GRUPOS DE RISCOS:

z Pessoas com idade acima dos 60 anos;

z Pessoas fumantes e com doenga do coracio, asma,
diabete, pressao alta e outras doencgas crbnicas.
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Devem ser adicionadas duas gotas de CU I DADOS COM A AG UA, H IG I EN E E SAN EAM E NTO

hipoclorito de sodio (cloro) a 2,5% em cada 14 Quando for a vila ou a cidade, '
litro de agua que sera utilizada para beber, use mascara. Sempre lave as
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Se for a vila ou a cidade, ao

18 chegar em casa, troque o
calgado e a roupa.

N&o deixe seu lixo
7 espalhado. Isso
pode acumular
agua e atrair
vetores (moscas,
mosquito, ratos
etc.) que podem
causar doengas.

No faca cocd [
8 a céu aberto,
pois pode
contaminar a
agua e os
alimentos.

Ao conversar com outras
15 pessoas, use mascara e
mantenha-se, no
minimo, a 2,0 m de
distancia.

1 Apds recreagao, tome
banho ao chegar em casa.

N&o jogue esgoto da sua casa ou fezes
de animais diretamente no corrego,
pois irdo contaminar a agua.
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' 16 Evite contato fisico e ndo cumprimente
as pessoas com o aperto de maos.
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Pequenas

Verduras, frutas e hortaligas devem ser lavadas com agua goticulas de
limpa e sab&o. Deixe-as 30 minutos de molho em uma Higienize tudo o que for saliva podem
solugéo contendo 1,0 L de agua e 1 colher (cha) de 19 trazido para dentro de casa, transmitir

hipoclorito de sddio (cloro) a 2,5%. Lave-as com agua limpa
antes de consumi-las.

Ap0ds usar o banheiro, sempre doengas.

lave as maos com agua e sabéo.

ultizando agua e sabdo ou
agente desinfetante

(solugao de hipoclorito de
sadio ou alcool 70 INPM).

Mantenha sua
fossa tampada e
com tubulagao de
respiro para evitar
acidentes, mal
cheiro e
proliferagao de
baratas, moscas
etc.

Insetos, tais como
baratas e moscas,
podem contaminar os
alimentos, superficies e
objetos, transmitindo
diversas doencas.

Afaste de sua casa as
6 aguas provenientes do
chuveiro, da pia do
banheiro e da pia da
cozinha, pois podem
aumentar a proliferacao
de baratas, moscas e
outros insetos que
transmitem doencas.

A fossa néo deve
1 ficar préxima ao
“pogo, pois pode
contamina-lo.




