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INTRODUCAO

A hepatite A € uma doenca viral ao figado, causada pelo virus da
hepatite A. Os sinals e sintomas da hepatite A manifestam-se entre
guinze a cinguenta dias apos a infeccao. Os principais sintomas da
doenca sao vomitos e/ou nauseas, febre, dor abdominal, vertigem,
cansaco, urina de coloracao escura e fezes claras, bem como olhos e
pele amarelados®. A hepatite A pode acometer criancas na primeira
iInfancia, principalmente menores de um ano, porem de forma
assintomatica. Em criancas de um a quatro anos de Idade,
adolescentes, jovens, adultos e idosos a doenca se manifesta de forma
sintomatica, com 0s sintomas classicos da doenca. A vacinagcao € uma
das formas mais eficazes para se combater o agravo da doenca em
curto prazo, entretanto se faz necessario aperfeicoar as estrategias de
saneamento basico, educacao sanitaria e do Programa Nacional de
Imunizacoes a fim de prevenir o aumento na incidencia de casos de
hepatite?.

RESULTADOS E DISCUSSAO

OBJETIVO

Analisar as publicacoes sobre a vacina contra hepatite A, buscando
compreender o Impacto de sua Iintroducao sobre a incidéncia da
doenca e a reducao das taxas de hospitalizacao e mortalidade para
essa doenca.

METODO

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. As revisoes narrativas possuem papel
fundamental para a educacao continuada, pois permite aos autores e leitores, adquirir
e atualizar conhecimento sobre uma tematica especifica em um restrito espaco de
tempos.

Assim, a questao de pesquisa foi: “Quais 0s impactos da vacina contra hepatite A sobre
a Incidéncia da doenca e a reducao das taxas de hospitalizacao e mortalidade?” A
busca dos estudos primarios ocorreu nas seguintes bases de dados: National Library of
Medicine (PubMed), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Web of Science e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéencias da
Saude (LILACS). Nao foi estabelecida uma data limite para as publicacfes, ja que a
guantidade de publicacoes especificas sobre a hepatite A sdo poucas, mas deu-se
preferéncia as publicacoes mais recentes. Os descritores selecionados foram:
eficiencia, hepatite A e vacina.

As buscas aconteceram no periodo de dezembro de 2019 a maio de 2020. Foram
selecionados 20 artigos, desses apenas 7 responderam ou contemplaram a questao
de pesquisa. A analise fol realizada por meio da leitura criteriosa dos artigos e assim foi
possivel discutir sobre o impacto da introducao da vacina na incidéncia da doenca, o
uso da vacina em uma unica dose e a importancia da vacinacao e do saneamento
basico para o controle da hepatite A no Brasil e no mundo.

Perazzo et al.* realizaram um trabalho mapeando, durante os anos de 2008 a
2014, a mortalidade de todas as hepatites e verificaram que o0s estados
brasileiros com maior taxa de mortalidade sao da regiao Norte: Acre, Tocantins,
RondoOnia, Roraima e Para.

Em estudo realizado na Corela do Sul, fol experimentado a dosagem unica da
vacina nos membros das forcas armadas do pais e obtiveram 75,85% de
eficacia na populacao vacinada quando comparada a populacao nao vacinada.
Estudo realizado para avaliar a introducao da vacina, utilizando os dados do
Ministério da Saude, mostrou que 9.017.706 criancas foram vacinadas,
abrangendo 97,1% da populacao em idade vacinal e que houve reducao na
iIncidéncia da hepatite A em varios outros grupos etarios, indicando a imunidade
de rebanho®. Estudo realizado no municipio de Primavera do Leste (MT), para
avalilar se as criancas vacinadas com unica dose da vacina de hepatite A
realmente ficavam Imunizadas e verificaram que 93,6% das criancas
apresentavam anticorpos contra hepatite A, mostrando que a vacina em dose
Unica é eficaz’.

A permanéncia dos anticorpos também é um fator de destague, como abordado
em trabalho de titulo muito provocativo “O impacto das suposicoes sobre a
iImunidade induzida pela vacinacao na saude publica e relacao custo-beneficio
na vacina contra hepatite A: uma dose é suficiente?” E os resultados apontam
gue sim, uma dose é suficiente, embora duas doses sejam ainda mais
seguras®.

No estudo realizado por Mantovani et al.°,foi possivel avaliar como as
condicoes de moradia e saneamento podem estar associados a infeccao pela
hepatite indicando fatores de influéncia como o recebimento de beneficios do
estado, casa propria, tipo de construcao da casa onde reside, tipo de banheiro,
suscetibilidade a inundacao, presenca de energia elétrica, agua encanada e
etc.

Em trabalho realizado em assentamentos rurais, foram avaliados individuos
provindos de assentamentos rurais em Goias e Mato Grosso do Sul e 85,9%
testaram positivo para hepatite A. Na faixa etaria entre 2 e 19 anos, a
exposicao foi de 48,9%, uma taxa muito maior do que na populacao urbana do
Brasill®. Esse estudo indica como a prevaléncia da hepatite A € maior em
comunidades rurais, o que justifica o direcionamento de acdoes de saude para
esses locais.

CONCLUSAO

Compreendemos que a existéncia da vacina e fundamental para a reducao
dos casos de hepatite A e que existem outros fatores que também podem
contribuir para reduzir a incidéncia da doenca, como o saneamento basico.
O acesso a saude e a imunizacao € fundamental para a protecao da
populacao brasileira contra hepatite A, no entanto, fol possivel perceber
gue, num pais tao extenso, esse acesso nao chega igualmente para todos.

Frisamos que o numero de estudos sobre a vacina da hepatite A é baixo e
gue se faz necessario realizar mais pesquisas sobre esse tema,
principalmente em regioes de dificil acesso e que politicas publicas de
acesso aos servicos de saude e saneamento basico sejam implementadas.
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