N2 do grupo de TCC na Plataforma
Moodle Ipé: 47

Universidade Federal de Goiéas
Fundacao Nacional de Saude
Escola de Engenharia Civil e Ambiental
Faculdade de Enfermagem

CESSA

.
RN e

CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM SANEAMENTO E SAUDE AMBIENTAL (CESSA)
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

ESTADO NUTRICIONAL E OBESIDADE EM MORADORES DE COMUNIDADES
RURAIS DE GOIAS

AUTORES:

Fabio Castro FERREIRA. E-mail: fabiobiomed@discente.ufg.br
Fernando Marcello Nunes PEREIRA. E-mail: fernandomarcello08@gmail.com
Gabriela Rodrigues de Lima TEJERINA. E-mail: tejerina.gabriela@gmail.com

Ingryd Garcia de OLIVEIRA. E-mail: ingrydnutri@gmail.com
Valeria PAGOTTO (orientadora). E-maill: valeriapagotto@gmail.com

INTRODUGAO

A obesidade € um problema de saude publica mundial, um dos fatores
de risco para doencas cardiovasculares, diabetes mellitus e
dislipidemias’ 2. A prevaléncia de obesidade ocorre em valores
similares em populagoes da zona rural, segundo a Pesquisa Nacional
de Saude de 2013, 11% dos homens e 21,8% das mulheres sao
obesos no meio rural brasileiro’. Em comunidades rurais tradicionais
alguns estudos mostram prevaléncia de 2,6% a 7,5% para homens e
16,7% a 21% para mulheres*>. As condicdes de vida impostas a
populacao rural, se caracterizam pela baixa renda, baixa escolaridade,
menor acesso aos servicos de saude, alta prevaléncia de hipertensao
e diabetes, alem da urbanizacao e mecanizacao do campo. A
obesidade € uma condicao que requer acesso da populacao aos
servicos do SUS, principalmente as comunidades tradicionais, como
meio de efetivacao da Politica Nacional de Saude Integral das
Populacées do Campo e da Floresta e das Aguas.

OBJETIVOS

Analisar o estado nutricional, a prevaléncia de obesidade e seus
fatores associados em populacoes de comunidades rurais e
tradicionais.

METODO

“Saneamento e Saude Ambiental em Comunidades Rurais e

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia de obesidade geral
da amostra (figura 1) € maior que
média nacional e de zona rural®, e
menor que valores encontrados nos
Estados Unidos’ e Australia®.

Prevaléncia em assentamentos

(figura 1) melhoria da condicao

socioeconomica e piora do consumo
1atAti 10-11 =

tipologias de comunidade rurais, Projeto lethICO_ _ ,eNproduc;ao_paraavenda

Sanrural, 2018-2019. e especializacao dos cultivos'.

- Maior obesidade entre mulheres (figura 2) 35% (n=143), € associado ao
trabalho doméstico, considerado de menor gasto energético34-° .

- Pessoas que percebem sua saude como regular tem maior prevaléncia
obesidade as que consideram muito ruim. Comportamentos de risco sao
comuns entre individuos que percebem sua saude como regular ou ruim’s,
com a percepcao de saude apenas como auséncia de doengas'4.

- O tabagismo foi fator de protecao para a
obesidade neste estudo, resultado tambem
encontrado em pesquisa com quilombolas da
Bahia®>. A nicotina influencia a supressdo do
apetite e reducdo peso corporal’, além da
compra do tabaco Iinfluenciar indiretamente a

diminuicao do poder de compra para comida’®.
Maior consumo de frutas/diario resultou em

maior prevaléncia de obesidade, 32% (n=57), a
adocao de praticas alimentares saudaveis pode
ser comum em pessoas com diagnostico para
obesidade. O vinculo com a terra viabiliza o
consumo do grupo in natura em comunidades
rurais’’.
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Tradicionais de Goias, Projeto SanRural”.
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Estudo do estado nutricional e fétores assoclados: 50 comunidades

rurais.
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CONCLUSAO

Questionarios sobre condicoes socials, saude e acesso a
servigcos de saude, e dados antropometricos de peso e altura.

Variavel dependente: obesi,dade,
obtida a partir do calculo do Indice
de Massa Corporal.

Variaveis independentes: sexo;
tipologia da comunidade;
autopercepcao de saude e frequéncia
de consumo alimentar.

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

513.16. Analise bivariada entre a obesidade e as variaveis de exposicao,
utiizando-se como medida de efeito a Razao de Prevaléncia (RP)
'Variaveis com valor p<0,05 foram consideradas estatisticament

)

O trabalho evidenciou que as comunidades e povos tradicionais
participantes do projeto SANRURAL apresentam frequéncia de
sobrepeso menor que a média nacional®. Ja a obesidade apresenta
uma frequéncia mais elevada que a encontrada nos Iinquéritos
nacionais. Em relacao aos grupos sociais avaliados, a obesidade foi
mais prevalente entre as mulheres; comunidades que vivem em
assentamentos; individuos ex-fumantes € em pessoas que
percebem sua saude como regular. Destaca-se a necessidade de
novas estratégias e acompanhamentos das politicas e programas
de saude existentes para esses territorios.
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